
 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. 

Солнечный» 

на 2023 - 2024 учебный год 

МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» - общеобразовательное учреждение, 

реализующее общеобразовательные программы основного общего образования, в том числе 

обеспечивающие дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по отдельным 

предметам; программы предпрофильного обучения на уровне основного общего образования. 

Основными целями школы являются формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных 

программ, адаптации их к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Стратегическая образовательная цель школы - создание условий для осуществления 

обучающимися своего варианта жизнедеятельности в обществе через обеспечение процесса 

становления личности свободной, гуманной, имеющей универсальные знания, умения, 

навыки, опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности, владеющей 

ключевыми компетентностями, развитой интеллектуально, духовно, нравственно, творчески, 

социально, готовой к организации здорового образа жизни. 

Стратегия развития МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей отражена в ООП ООО, программе внеурочной деятельности , 

учебном плане. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

 

Нормативная база: 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

✓ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

(далее - ФГОС ООО); 

✓ Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

✓ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

✓ Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254; 

✓ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

✓ Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 



✓ Закон Красноярского края от 26 июня 2014г. № 6-2519 «Об образовании в 

Красноярском крае»; 

✓ Устава МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный». 

 

В учебном плане учитываются санитарно-гигиенические требования к организации 

образовательной деятельности: 

✓ пятидневный режим недели для обучающихся 5-9 классов; 

✓ пятидневный режим недели для обучающихся с ОВЗ.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Учебный план основного общего образования МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный»  

состоит из: 

✓ учебного плана основного общего образования (реализация ФГОС ООО); 

✓ учебного плана для обучающихся с ОВЗ. 

 

Режим работы МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» 

Учебный план МКОУ «СОШ №2 ЗАТО п. Солнечный» обеспечивает выполнение 

санитарно эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся 5-9 классов 

продолжительность учебной недели - 5 дней. Организация обучения в условиях пятидневной 

рабочей недели в 5 – 9 классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной 

деятельности в соответствии с образовательной программой школы. 

 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

 

Календарные периоды учебного года: 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г. 

Дата окончания учебного года (5–8-е классы) 25 мая 2024 г.; 

Дата окончания учебного года (9-е классы) в соответствии с расписанием ГИА 

  

Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

✓ 5–8-е – 34 недели; 

✓ 9-е – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 календарных дней, 

летних – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 



Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

✓ для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков;  

✓ для обучающихся VII-IX классов – не более 7 уроков.  

 

Продолжительность учебной недели: 

Учебный план школы: – определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 

5-дневной учебной неделе для обучающихся V-IX классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч. 

в неделю, VII кл. – 32 ч. в неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в неделю; – предусматривает 

рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений; Федеральным и Региональным компонентами. 

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (I-IX кл.). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ ООО школа определяет самостоятельно. 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

Расписание звонков и перемен 5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 20 минут 

3-й 10:30 — 11:15 20 минут 

4-й 11:35 — 12:20 10 минут 

5-й 12:35 — 13:20 15 минут 

6-й 13:35 — 14:20 5 минут 

7-й 14:25 — 15:10 ---- 

Внеурочная 

деятельность 

c 15:50 ---- 

 

Требования к объёму домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в V классах – 2 ч.,  

в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  

в IX классах – 3,5 ч. 

 

Учебная нагрузка педагогических работников.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 



22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 

программой образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

 

Периоды образовательной деятельности. Продолжительность учебных занятий по 

четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

5–8 е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 н. 1 дн. 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 7н 4 дн. 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 н. 3 дн. 

IV четверть 1.04.2024 24.05.2024 7 н. 2 дн. 

Итого в учебном году 34 

24.02.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за понедельник 

27.04.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за понедельник 

11.05.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за пятницу 

9-е классы 

Учебный период 
Дата 

Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных 

недель  

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 н. 1 дн. 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 н. 

III четверть 09.01.2024 23.03.2024 11 н. 

IV четверть 1.04.2024 17.05.2024 6 н. 4 дня 

ГИА*    

Итого в учебном году без учета ГИА 34 

30.12.2023 – (суббота) - обучение в дистанционной форме за понедельник 

24.02.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за понедельник 

9.03.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за вторник 



23.03.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за четверг 

27.04.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за понедельник 

4.05.2024(суббота) - обучение в дистанционной форме за пятницу 

11.05.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за пятницу 

18.05.2024 (суббота) - обучение в дистанционной форме за среду 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен 

примерно. 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 дней 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 
 

Итого 29 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней  

в календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 дней 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024  

Итого 29 

*Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

Промежуточная аттестация: 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Порядок прохождения промежуточной 

аттестации определяется локальным актом «Положением о формах, периодичности, порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «СОШ 

№2 ЗАТО п. Солнечный». Форма прохождения промежуточной аттестации для каждого 

класса определена в учебном плане. 

 
Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

Объекты 

ВСОКО 

Класс Период Срок Предметы 

Стартовая 

диагностика 

5-е 

классы 

1 полугодие 11.09.23 - 29.10.23 Русский язык, литература, 

английский язык,  второй 

иностранный язык (немецкий), 

математика, алгебра, 

геометрия,  информатика, 

история, обществознание, 

география, физика, химия, 

биология, музыка, 

изобразительное искусство, 

МХК, технология, ОБЖ, 

физическая культура, 

черчение, 

профориентационная работа, 

финансовая грамотность, 

ОДНКНР, курсы внеурочной 

деятельности 

Входная 

диагностика 

6-9 

классы 

1 полугодие 11.09.23 - 29.10.23 

Промежуточная 

аттестация 

5-9 

классы 

2 полугодие 15.04.23-11.05.2023 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО- 2021 (5-8 

классы): 

В учебном плане сохранены принципы преемственности, соблюдены приоритетные 

направления развития российского образования, заложенные в Концепциях модернизации 

российского образования и профильного образования. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов 

по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 
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✓ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов    обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

✓ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

✓ другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры  

народов России». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы  

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе – 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка –3 часа в неделю, 

литературы – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. «Иностранный 

язык (немецкий)» в 9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает 

разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных 

учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 

9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» 

- по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 
Предметная область «Искусство» предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час., 8 классе по 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» 

предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного 

плана. В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 
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Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений:  

Часы части учебного плана, формируемые участниками образовательного учреждения 

распределены следующим образом:  

 

Учебные предметы Количество 

часов 

Классы 

Футбол 1 5 

Читательская грамотность 0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

5 

6 

7 В, Г 

8 В, Г 

Креативное мышление 0,5 7 В.Г 

Финансовая грамотность 0,5 

0,5 

8 В,Г 

9 В,Г,Д 

Математическая грамотность 0,5 

0,5 

0,5 

5 

7 В. Г 

8 В,Г 

Естественно-научная грамотность 0,5 

0,5 

0,5 

6 

7 В,Г 

8 В,Г 

Русский язык. Лингвистический анализ текста 

Русский язык. Основы смыслового чтения и работа с текстом 

Русский язык. Работа с текстом 

2 

2 

2 

7А 

8А 

9А 

Алгебра. Математический практикум 

Алгебра. Решение задач повышенной сложности 

Алгебра. Алгебра учит рассуждать 

1 

1 

1 

7Б 

8Б 

9Б 

Введение в новейшую историю 1 9 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений для 5-ых 

классов представлена курсом «Футбол» из предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» в количестве 1 часа, в целях реализации проекта «Футбол 

в школе». 

Формирование функциональной грамотности школьников – одна из основных задач 

современного образования.  Уровень сформированности функциональной грамотности – 

показатель качества образования в масштабах от школьного до государственного. Для 

повышения качества образования, интеграции предметных и метапредметных знаний и умений 

(универсальных учебных действий) в учебный план, в часть, формируемую школой и в план 

внеурочной деятельности введена предметная область «Функциональная грамотность». В части 

формируемой участниками образовательного процесса вводится: в 5 классах - предметы 

«Читательская грамотность» - 0,5 часа  и «Математическая грамотность» - 0,5 часа; в 6 классах 

предметы «Читательская грамотность» - 0,5 часа, «Естественнонаучная грамотность» - 0,5 часа; 

в 7 классах предметы «Финансовая грамотность» - 0,5 часа, «Математическая грамотность» - 

0,5 часа (7В,Г классы), «Читательская грамотность» - 0,5 часа (7В,Г классы), 

«Естественнонаучная грамотность» - 0,5 часа (7В, Г); в 8 классах, в части, формируемой 

участниками образовательного процесса, вводится предмет «Креативное мышление» - 0,5 часа 

(8В,Г классы), «Математическая грамотность» - 0,5 часа, “Финансовая грамотность» - 0,5 часа, 

«Естественнонаучная грамотность» - 0,5 часа. В  9 классе введено 0,5 часа предмета 

«Финансовая грамотность».  

В 7А, 8А, 9А  классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 

связи с потребностью обучающихся, в рамках введения ФГОС ООО, выделены часы на 

изучение дополнительных сведений из области предмета: В 7А классе «Русский язык. 



Лингвистический анализ текста», в 8А классе «Русский язык. Основы смыслового чтения 

текста», в 9А классе «Русский язык. Работа с текстом». 

В 7Б, 8Б, 9Б классах, в часть формируемую участниками образовательных отношений, в 

связи с потребностью обучающихся, в рамках введения ФГОС ООО, выделены часы на 

углубленное изучение физики, а также выделены часы для изучения дополнительных курсов 

математики в 7А классе «Алгебра. Математический практикум», в 8А классе «Алгебра. 

Решение задач повышенной сложности», в 9 А классе «Алгебра. Алгебра учит рассуждать» 

Организация внеурочной деятельности: 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 
✓ информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю 5-11 классы; 

✓ занятий, направленных на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты» (профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 1 час в неделю 6-11 классы; 

✓ занятий, связанные с реализацией социокультурных потребностей, обучающихся «Я, ты, 

он, она – вместе целая страна» 5 классы 

✓ занятий, направленных на реализацию особых интеллектуальных потребностей 

обучающихся:  

 а б в г д 

5 ✓ «Тропинка в 

профессию» 

Жихарева О.С 

✓ «Шахматы» Журавлев 

М.А 

✓ «Шашки» Ахтямов 

Р.Р 

✓ Палитра детских 

голосов» Джалилова 

Т.А 

✓ «Шахматы» Журавлев 

М.А 

✓ «Шашки» Ахтямов Р.Р 

✓ «Секреты 

русского языка» 

Гудкова Т.А 

✓ «Шахматы» 

Журавлев М.А 

✓ «Шашки» 

Ахтямов Р.Р 

✓ «Учимся мыслить 

креативно» 

Ярлыкова О.Г 

✓ «Я-патриот» 

Остроухова Н.Н 

✓ «Шашки» 

Ахтямов Р.Р 

✓ «Почитай-ка» 

Золотухина С.Э 

✓ «Юный 

математик» 

Астафьева Г.Н 

✓ «Я-патриот» 

Остроухова Н.Н 

6 ✓ «Креативим на 

английском» 

Кочетенко В.В. 

✓ «Математика – это 

интересно!» 

Столбикова А.В. 

✓ «Креативное 

творчество» 

Ахметшина С.М 

✓ Занимательная 

математика» Раловец 

Н.А. 

✓ «Математика для 

любознательных» 

Черняк В.А. 

✓ «Я-патриот» 

Остроухова Н.Н 
 

7 ✓ «Бумажное 

моделирование» 

Токписева О.Н. 

✓ «В мире английской 

граматики» Лагно 

К.В. 

✓ «Настольный теннис» 

Ахтямов Р.Р 

✓ «Решение олимпиадных 

задач по истории» 

Петрусев Н.В. 

✓ «Креативное 

творчество» 

Ахметшина С.М 

✓ «Настольный теннис» 

Ахтямов Р.Р 

✓ «Эрудит» 

Низамутдинова 

В.Ш 

✓ «Наука для 

жизни» Нагорнюк 

Е.Н 

✓ «Настольный 

теннис» Ахтямов 

Р.Р 

✓ «Я – мир. Мир во 

мне» Юрочкина 

А.О. 

✓ «Занимательная 

лингвистика 

Бурова С.В. 

✓ «Настольный 

теннис» Ахтямов 

Р.Р 

 

8 ✓ «Тайны русского 

языка» Дронова 

✓ «Баскетбол» 

Свидерский Д.С. 

✓ «Книжный клуб» 

Минина О.М. 

✓ «Баскетбол» 

Свидерский Д.С. 

✓ «В мире 

занимательной 

физики» Калгина 

И.М. 

✓ «Баскетбол» 

Свидерский Д.С. 

✓ Трудные вопросы 

языка» Николаева 

Т.В. 

✓ «Познавательный 

английский язык» 

Калачева И.Н. 

✓ «Баскетбол» 

Свидерский Д.С. 

 

9 ✓ «От простого к 

сложному» Ананьина 

Т.А. 

✓ «Избранные 

вопросы математики» 

Рыжкова И.П. 

✓ «Мир под 

микроскопом» 

Стаброва О.Н 

✓ «Задачи повышенной 

сложности» 

✓ «Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

Бабешко Е.В. 

✓ «Математика 

вокруг нас» 

Ларионова А.В. 

✓ «Россия 

императорская»  

Борякова С.Н. 

✓ «Познание мира 

по картам» 

Лесовская Л.Н. 

✓ «Баскетбол» 

Свидерский Д.С. 

✓ «Я-патриот» 

Остроухова Н.Н 

✓ «За страницами 

учебника физики» 

Новинская Е.А. 
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Учебный план в 2023-2024 у.г.  

 (реализация ФГОС ООО 2022 г.) 

5 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
5 А 5 Б 5 В 5 Г 5Д 

 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 170 Комплексная 

контрольная работа 

Литература 3 3 3 3 3 102 Комплексная 

контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 170 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 

География 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Технология Технология  2 2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Итого 27 27 27 27 27 918  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 2 68  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Футбол 1 1 1 1 1 34 Выполнение 

нормативов 

Функциональная 

грамотность 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 34 Комплексная 

контрольная работа 

Математическая 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  Контрольная работа 

Естественнонаучная 

грамотность 
      Комплексная 

контрольная работа 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при  5-ти дневной учебной 

неделе по СаНПиН 

29 29 29 29 29 986  

Внеурочная деятельность (2 часа) 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 34 Творческий проект 

«Я-Ты-Он-Она-вместе целая страна» 1 1 1 1 1 34 Творческий проект 



Учебный план в 2023-2024 у.г.  

 (реализация ФГОС ООО 2022 г.) 

6 класс 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 6А  6Б 6В 6Г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 204 Комплексная 

контрольная работа 
Литература 3 3 3 3 102 Комплексная 

контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 170 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная работа 
Обществознание 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 
География 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 
Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 
Искусство Музыка 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 
Технология Технология  2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная работа 

Итого 29 29 29 29 986  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 34  

Функциональная 

грамотность 
Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Комплексная 

контрольная работа 
Естественнонаучная 

грамотность 
0,5 0,5 0,5 0,5 17 Комплексная 

контрольная работа 
Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при  5-ти дневной учебной 

неделе по СаНПиН 

30 30 30 30 1020  

Внеурочная деятельность (2 часа) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 Творческий проект 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 34 Творческий проект 



Учебный план в 2023-2024 у.г.  

 (реализация ФГОС ООО 2022 г.) 

7 класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

7А 

гум  

7Б 

фм 

7В 7Г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 136 Комплексная контрольная 

работа 

Литература 2 2 2 2 68 Комплексная контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 102 Контрольная работа 

Геометрия  2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Информатика  1 1 1 1 34 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 2 68 Комплексная контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 1 1 34 Комплексная контрольная 

работа 

География 2 2 2 2 68 Комплексная контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 34 Комплексная контрольная 

работа 

Физика  2 2 2 2 68 Комплексная контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 Комплексная контрольная 

работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 Комплексная контрольная 

работа 

Технология Технология  2 2 2 2 68 Контрольная работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 Выполнение нормативов 

Итого 30 30 30 30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 2 2 2 68  

Русский язык и 

литература 

Русский язык. 

Лингвистический анализ текста 

2    68 Комплексная контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра. Математический 

практикум 

 1   34 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика.   1   34 Комплексная контрольная 

работа 

Функциональная 

грамотность 

Креативное мышление   0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Математическая грамотность    0,5 0,5 17 Контрольная работа 

Читательская грамотность   0,5 0,5 17 Комплексная контрольная 

работа 

Естественнонаучная 

грамотность 

  0,5 0,5 17 Комплексная контрольная 

работа 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная  нагрузка при  5-

ти дневной учебной неделе по СаНПиН 

32 32 32 32 1088  

Внеурочная деятельность (2 часа) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 Творческий проект 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 34 Творческий проект 



Учебный план 2023- 2024 у.г. (реализация ФГОС ООО 2020 г) 

8 класс 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

8А 

гум 

8Б 

фм 

8В 8Г 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 102 Комплексная 

контрольная 

работа 

Литература 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 102 Контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 68 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История. 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная 

работа 

География 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 

Физика 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 

Химия 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 

Музыка  1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная 

работа 

Технология Технология  1 1 1 1 34  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная 

работа 

Итого 31 31 31 31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 2 2 2 68  

Математика Алгебра. Решение задач 

повышенной сложности 

 1   34 Контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  1   34 Комплексная 

контрольная 

работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Основы 

смыслового чтения и работа с 

текстом 

2     68 Комплексная 

контрольная 

работа 

Функциональная 

грамотность 

Читательская грамотность   0,5 0,5 34 Комплексная 

контрольная 

работа 

Математическая грамотность   0,5 0,5  Контрольная 

работа 

Финансовая грамотность   0,5 0,5 17 Комплексная 



 

Учебный план в 2023-2024 у.г.  

 (реализация ФГОС ООО 2010 г.) 

9 класс 

контрольная 

работа 

Естественнонаучная 

грамотность 

  0,5 0,5 17 Комплексная 

контрольная 

работа 

Максимально допустимая недельная  нагрузка при  5-ти 

дневной учебной неделе по СаНПиН 

33 33 33 33 1122  

Внеурочная деятельность (2 часа)  

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 34 Творческий 

проект 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 Творческий 

проект 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
9А 

гум 

9Б 

фм 

9В 9Г 9Д 

 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 102 Комплексная 

контрольная 

работа 
Литература 3 3 3 3 3 102 Комплексная 

контрольная 

работа 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 102 Контрольная 

работа 
Второй 

иностранный язык 

(Немецкий язык) 

1 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 102 Контрольная 

работа 
Геометрия 2 2 2 2 2 68 Контрольная 

работа 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 
Информатика 1 1 1 1 1 34 Контрольная 

работа 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 
Обществознание 1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная 

работа 
География 2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 
Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 
Физика 3 3 3 3 3 102 Комплексная 

контрольная 

работа 
Химия 2 2 2 2 2 68 Комплексная 

контрольная 

работа 
Физическая культура и Физическая 2 2 2 2 2 68 Выполнение 



 

 

 

 

 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

культура нормативов 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 34 Комплексная 

контрольная 

работа 
Итого 32 32 32 32 32 1088  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 1 34  

Математика и 

информатика 

Алгебра  0,5    17 Контрольная 

работа 
Русский язык и 

литература 

Русский язык. Работа 

с текстом 
0,5     17 Комплексная 

контрольная 

работа 
Общественно-

научные предметы 

Введение в 

новейшую историю 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 Комплексная 

контрольная 

работа 
Функциональная 

грамотность 

Финансовая 

грамотность 
  0,5 0,5 0,5 17 Комплексная 

контрольная 

работа 

Максимально допустимая 

недельная  нагрузка при  5-ти 

дневной учебной неделе по СаНПиН 

33 33 33 33 33 1122  

Внеурочная деятельность (2 часа)  

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 34 Творческий 

проект 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 34 Творческий 

проект 


