
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

             Направленность: естестевеннонаучная 

В программу обучения входит теоретическая и практическая часть. 

             Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа «Клуб занимательных наук» способствует развитию и 

поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, 

дает возможность расширить и углубить знания и умения, полученные в 

процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. 

Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности 

учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, способствуют развитию 

межпредметных и метапредметных  связей, формируются такие качества 

личности, как целеустремленность, настойчивость, развиваются 

эстетические чувства, формируются творческие  способности. 

           Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения 

ими физики является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями 

физики в современной школе. Основными средствами такого воспитания и 

развития способностей учащихся являются экспериментальные 

исследования и задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую 

очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного 

материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них 

устойчивого интереса к физике. 

 

 Нормативные правовые документы, на основании которых 

разработана дополнительная общеобразовательная программа: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678-р; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом муниципального козённого  общеобразовательного учреждения « 

Средняя общеобразовательная школа №2 имени маршала Советского Союза 

Н.И.Крылова ЗАТО п.Солнечный Красноярского края 

 

Новизна и актуальность 



 

 

          Новизна программы состоит в том, что в ней уделяется 

большое внимание практической деятельности учащихся: освоение и 

углубление в школьном возрасте базовых понятий по физике. Программа 

основана на принципах развивающего обучения, способствует повышению 

качества обучения, формированию алгоритмического стиля мышления и 

усилению мотивации к обучению. 

          Актуальность программы обусловлена тем, что воспитание 

творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является 

одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в 

современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития 

способностей учащихся являются экспериментальные исследования и 

задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь 

состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного материала. 

Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них 

устойчивого интереса к физике.   

          Педагогическая целесообразность программы заключается в том, 

что  с  помощью  включения  учащихся  в  различные  виды творческой  

деятельности  обеспечивается  приобщение  обучающихся  к научно-

технической,  экспериментально-исследовательской  деятельности.  При 

этом развивается творческое мышление учащихся.  

 

Отличительные особенности 

        Отличительная особенность данной программы заключается в том, что 

основной задачей является формирование умения делать выводы и 

умозаключения, доказывая свою точку зрения через поисково-

исследовательскую деятельность, что является необходимым условием 

полноценного развития ребенка, играет неоценимую роль в формировании 

детской личности. Программа модифицированная. За основу взята 

программа  курса «Занимательная физика» (автор Федосова О.А.) и 

материалы, взятые из серии книг «Простая наука для детей» и 

«Занимательная физика» (Перельман Я.И.). Другой отличительной 

особенностью данной образовательной программы является направленность  

на формирование учебно-исследовательских навыков, различных способов 

деятельности  учащихся.  

 

Адресат программы  

Программа адресована детям 13-17 лет.  

Наполняемость групп – 10-20 человек. 

Формы и методы организации деятельности воспитанников ориентированы 

на знание возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей 

детей школьного возраста, в соответствии  с требованиями Сан ПиН.  

 

Срок реализации программы и объем учебных часов 



 

 

Программа рассчитана на 144 часа и реализуется в течение 2023-2024 

учебного года. 

Формы обучения и режим занятий 

Форма обучения: очная 

Формы занятий: (указываются формы с краткой характеристикой) 

очная, очно-заочная («допускается сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения» (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4), 

некоторые темы учащиеся могут изучать  самостоятельно (заочно, в случае 

отмены занятий по карантину или низких температур); виды занятий - 

беседа, семинар, лекция, лабораторный практикум и практикум решения 

задач, практическая работа, игра, защита проекта. Занятия проводятся по 

группам и индивидуально.  

Общая недельная нагрузка составляет 4 часа (в I  и во II полугодии). 

Методы,  приемы: словесный, игровой, практический, поисковый, 

исследовательский, проектный.  
.                                         

Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

 

Цель: формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической 

деятельности. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной 

деятельности при проведении исследовательских работ. Подготовка к 

осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.  

Задачи: 

Образовательные: способствовать самореализации учащихся в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес 

к изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними 

достижениями науки и техники, развитие познавательных интересов при 

выполнении экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий. 

Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания 

законов природы, в необходимости разумного использования достижений 

науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно 

работать с научно-популярной литературой, 

умений практически применять физические знания в жизни, развитие 

творческих способностей, формирование у учащихся активности и 

самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и 

поведения. 

 Ожидается, что к концу обучения усвоят учебную программу  в полном 

объѐме.  

Обучающиеся приобретут:  



 

 

• навыки к выполнению работ исследовательского характера;  

• навыки решения разных типов задач;  

• навыки постановки эксперимента;  

• навыки работы с дополнительными источниками информации, в 

том числе электронными, а также умениями пользоваться 

ресурсами Интернет;  

• профессиональное самоопределение.  

Обучающиеся должны уметь:  

• использовать  для познания окружающего мира различных 

естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование;  

• различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, 

законы, теории;  

• владеть  адекватными способами решения теоретических и 

экспериментальных задач;  

• владеть монологической и диалогической речью, способностью 

понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное 

мнение;  

• использовать  для решения познавательных и коммуникативных 

задач различных источников информации.  

• владеть навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий;  

• организовывать учебную деятельность: постановка цели, 

планирование, определение оптимального соотношения цели и 

средств.  

Учебный план 

  

№ 

п/п  

Наименование  

разделов и тем  

Всего  

часов  

Количество часов Форма  

контроля  
Теоретические  

занятия 

Практические 

занятия 

Модуль-1. «Занимательная физика» - (70ч.) 

1  Введение  4 2 2  - 

2  Физика и времена 

года: физика осенью  

4  2  2 Наблюдение  

3  Взаимодействие тел  12 3  9  Тестирование  

4  Физика и времена 

года: физика зимой  

4  1  3  Наблюдение  

5  Астрофизика  6  3 3  Тестирование  

6  Давление твердых 

тел, жидкостей и 

5 2 3  Практическая 

работа  



 

 

газов  

7  Тепловые явления 4  1  3  Тестирование  

8  Физика и времена 

года: физика весной  

3  1 2 Наблюдение  

9  Физика и 

электричество   

4 1  3  Практическая 

работа  

10  Световые явления 3  1  2  Тестирование  

11  Физика космоса  3  1  2  Защита 

рефератов 

12  Магнетизм   3 1  2  Тестирование  

13  Достижения 

современной 

физики.   

4  3  1   - 

14  Физика и времена 

года: физика летом  

5 2  3  Наблюдение  

15  Презентации 

 и защита проектов. 

Промежуточная 

аттестация  

6 1 5 Защита 

рефератов.  

Тестирование 

  ВСЕГО: 70 24  46   

Модуль-2. «Удивительное рядом» - (74 ч.) 

1 Вводное занятие 1 1 - - 

2 Механические 

явления. 

7 2 5 Тестирование  

3 Тепловые явления 2 1 1 Наблюдения 

4 Кристаллы 2 - 2 Практическая 

работа 

5 Давление 5 2 3 Тестирование 

6 Выталкивающее 

действие жидкости и 

газа 

4 1 3 Защита 

рефератов 

7 Световые явления 5 2 3 Практическая 

работа 

8 Оптические иллюзии 2 - 2 Наблюдения 

9 Электрические 6 2 4 Тестирование  



 

 

явления 

10 Магнитные явления 3 2 1 Тестирование 

11 Опыты и 

эксперименты с 

магнитами 

5 - 5 Практическая 

работа 

12 Физика и химия 6 2 4 Защита 

рефератов 

13 Статистика 3 1 2 Практическая 

работа 

14 Поверхностное 

натяжение 

6 3 3  

15 Занимательные 

опыты 

 при полном 

отсутствии 

физического 

оборудования 

8 2 6 Практическая 

работа 

16 Биофизика 3 1 2 Защита 

рефератов 

17 

 

Презентации 

 и защита проектов. 

Промежуточная 

аттестация.    

6 1 5 Защита 

проектов 

Тестирование  

 ВСЕГО: 74 23 51  

ИТОГО: 144 47 97  

  

Содержание учебно-тематического плана 
Модуль программы «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ФИЗИКА» - (70ч.) 

 

Тема 1. Введение (4ч)  

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях. 

Планирование работы. Полезные ссылки по физике в Интернет.  

Физика в современном мире. Роль и место физики в современном мире. 

Основные этапы развития физики. Физика и смежные дисциплины. 

Связь физики с математикой, химией, биологией, литературой, техникой. 

Методы изучения физических явлений. Измерение физических величин. 

Л.р. «Определение цены деления измерительного прибора». Физика – 

основа техники. Выдающиеся русские и зарубежные ученые-физики и 

конструкторы. Рассказы о физиках. Люди науки. Нобелевские лауреаты 



 

 

по физике. Физический эксперимент и электронные презентации по 

физике. Правила создания электронной презентации. Правила 

проведения школьного эксперимента. Компьютеры в физических 

исследованиях и при изучении физики. Роль компьютера в физических 

исследованиях. Моделирование физических процессов с помощью ЭВМ  

 

Тема 2. Физика и времена года: физика осенью (4ч)  

Экскурсия на осеннюю природу. Создание презентации «Физика 

Осенью»  

Работа с Программой Power Point  по созданию слайдов. Загадочное 

вещество – вода. Три состояния воды. Интересное о воде.  Гипотезы 

происхождения воды на Земле, значение физических и химических 

свойств воды, строение молекулы воды, объяснение свойств воды в 

различных агрегатных состояниях. Роль воды в жизни человека. 

Проблемы питьевой воды на Земле, выдвижение гипотез об экономии 

питьевой воды в школе и дома.  Решение проблемы очистки воды в 

домашних и походных условиях, влияние воды на здоровье человека, 

создание проектов по данной теме.  

 

Тема 3. Взаимодействие тел (14ч)  

Механическое движение. Как быстро мы движемся? Когда мы движемся 

вокруг Солнца быстрее - днем или ночью? Примеры различных значений 

величин, описывающих механическое движение в живой природе. 

Использование в технике принципов движения живых существ. Явление 

инерции. «Неподвижная башня». Практическая работа «Измерение 

быстроты реакции человека». Плотность. Что тяжелее -1кг железа или 

1кг ваты? Практическая работа «Определение плотности природных 

материалов». «Определение объема и плотности своего тела». Сила. Вес. 

Невесомость.  Решение задач. Явление тяготения. Сила тяжести. Закон 

всемирного тяготения. Сила тяжести на других планетах. Решение задач. 

Почему звезды не падают? Сила трения. Занимательный опыт  «Шарик 

на нити». Сочинение «Мир без трения». Подготовка электронных 

презентаций по  теме «Взаимодействие тел». Работа с Программой Power 

Point  по созданию слайдов. Тестовые задания по физике. Подготовка 

электронных тестов по физике в помощь кабинету. Механическая работа 

и мощность. Практическая работа  «Определение работы и мощности 

рук. Определение механической работы при прыжке в высоту». 

Практическая работа  «Определение средней мощности, развиваемой при 

беге на дистанцию 100м». Практическая работа  «Определение  средней 

мощности, развиваемой при приседании». Практическая работа  

«Измерение средней мощности, развиваемой при подъеме по лестнице».   



 

 

 

Тема 4. Физика и времена года: физика зимой (4ч)  

Физика - наука о природе. Можно ли изучать природу зимой?  Прогулка 

на зимнюю природу. Создание презентации «Физика зимой». Работа с 

Программой Power Point  по созданию слайдов. Физика у новогодней 

елки.  

Составление энциклопедии  «Физика и зима». Снег, лед, и метель. 

Снежинки в воздухе.  

Снежинки на Земле. Слоистая структура снежных покровов. Лед на 

Земле. Горный ледник. Движение ледника.  Какие бывают метели. 

Микроструктура низовых метелей Волны на снегу. Как далеко 

переносится снег метелью. Пылевые бури и метели: сходство и различия. 

Метелевое электричество. Физика в литературе  

 

Тема 5. Астрофизика (6ч)  

       Знакомство с программами по астрономии. 

Строение Солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты-

гиганты. Спутники планет и Луна. Малые тела, орбиты и периодичность 

комет. Наблюдение за звездным небом. (Вечерняя экскурсия). Звездное 

небо. Созвездия. Звезды и галактики близкие и далекие. Мифы о 

созвездиях. Звездное небо в различные времена года. Виды и 

характеристика звезд. Черные дыры и белые карлики. Галактика 

Млечный путь. Строение и возраст Вселенной. Время и его измерение. 

Календарь.  

Луна – естественный спутник Земли. Наблюдение Луны.  

Космические путешествия на Марс. Тайны Марса.  Великие астрономы. 

Сатурн. Спутники и кольца Сатурна. Астероиды. Кометы. «Звездопады».  

 

Тема 6. Давление твердых тел, жидкостей и газов (5ч)  

Давление твердых тел. Закон Паскаля. Давление в жидкости. 

Атмосферное давление.  Приборы для измерения давления. Тонометр, 

манометры. Занимательные опыты «Перевѐрнутый стакан» «Фонтан в 

колбе» «Яйцо в бутылке». Роль атмосферного давления в природе. 

Атмосферное давление и погода. Практическая работа «Измерение 

атмосферного давления в школе и на улице». Атмосферное давление и 

медицина. Шприц, пипетка, медицинская банка. Атмосферное давление 

в жизни человека. Как мы дышим? Как мы пьѐм? «Горная болезнь», 

влияние атмосферного давления на самочувствие людей. Кровяное 

давление. Практическая работа «Определение давления крови у 

человека».  

 

Тема 7. Тепловые явления (4ч)   

Температура. Термометр. Примеры различных температур в природе. 

Познавательная прогулка. Измерение температуры воздуха в помещении 



 

 

и на улице, температуры почвы на глубине и поверхности. 

Фенологические наблюдения. Испарение. Влажность. Измерение 

влажности воздуха в помещении и на улице.  Водяной пар в атмосфере. 

Образование облаков, тумана, росы, инея. Атмосферные осадки: снег, 

град. Занимательные опыты и вопросы. «Кипение воды в бумажной 

коробке». «Физика за чашкой чая». Изготовление самодельных 

приборов.   

 

Тема 8. Физика и времена года: физика весной (3ч)  

Физические явления весной. Туман. Туман глазами внимательного 

наблюдателя. Туман под микроскопом. Насыщенный водяной пар. 

Возникновение тумана. Туманы испарения и туманы охлаждения. Туман 

и цвет.  

 

Тема 9. Физика  и электричество (4ч)  

  Электрические явления. Электризация тел. Способы соединения 

потребителей электрической энергии. Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников. Проводники и непроводники 

электричества. Электрическая цепь и ее составные части. Проект-

исследование «Экономия электроэнергии»  

Выдвижение гипотезы о важности экономии света. Решение возможных 

путей экономии электроэнергии в школе и дома. Атмосферное 

электричество. Грозовая туча. Молния в атмосфере. Природа молнии. 

Какие бывают молнии. Физика линейной молнии. Гром. Наблюдение 

шаровой молнии. Как выглядит шаровая молния. Как она себя ведет? 

Опасна ли шаровая молния. Как она возникает. Как часто она 

появляется. О физической природе шаровой молнии. Занимательные 

опыты по электричеству. Новости физики и космоса.  

 

Тема 10. Световые явления (3ч)  

 Источники света. Распространение света. Роль света в жизни человека. 

Достижения и перспективы использования световой энергии Солнца 

человеком. Создание проектов по темам: «Свет в жизни животных и 

человека» «Перспективы использования световой энергии». Разложение 

белого света. Радуга. Радуга глазами внимательного наблюдателя, 

развитие представлений и физике возникновения радуги. Ход светового 

луча в капле дождя. Объяснение возникновения дополнительной радуги. 

Чередование цветов в основной и дополнительной радугах. Влияние 

размеров и капель на вид радуги. Радуга на других планетах. Физика и 

красота  

Глаз – живой оптический прибор. Нормальное зрение. Линзы. Глаз как 

оптическая система. Дефекты зрения. Очки. Близорукость. 

Дальнозоркость. Лупа. Микроскоп. Телескоп.  



 

 

Изучение устройств микроскопа и телескопа. Наблюдения в микроскоп. 

Оптические иллюзии. Фотоаппарат. Проектор. Спектроскоп. Изучение 

устройства фотоаппарата. Практическая работа. Наблюдение сплошного 

спектра.  

 

Тема 11. Физика космоса (3ч)  

Достижения и перспективы современной космонавтики. Роль космоса в 

жизни современного общества. Полеты к другим планетам, влияние 

космоса на организм человека. Международное сотрудничество в 

освоении космоса. Проекты исследования космоса. Создание 

электронной презентации «Космос. История космонавтики». Подготовка 

празднования дня космонавтики.  

 

Тема 12. Магнетизм  (3ч)   

Магнитное поле Земли. Компас. Взаимодействие магнитов. 

Занимательные опыты по магнетизму. Магнитобиология. Магнитные 

бури. Полярные сияния. Формы полярных сияний. Где и когда они 

наблюдаются. Что такое полярное сияние. Сила Лоренца. Движение 

заряженной частицы в однородном магнитном поле. Магнитное поле 

Земли. Люминесценция. Электронные полярные сияния. Протонные 

полярные сияния.  

 

Тема 13. Достижения современной физики (4 ч)   

Наноматериалы. Инструменты и методы наномира. Физические и 

химические свойства нанообъектов. Наномедицина, наноэлектроника. 

Нанотехнологии вокруг нас.  

Примеры товаров, созданных с использованием нанотехнологий и 

причины их уникальных свойств. Несмачиваемые и всегда чистые 

ветровые стѐкла, диски колѐс и т.п. Созданные на основе наночастиц 

оксида титана и серебра поверхности, обладающие бактерицидными 

свойствами. Нанокомпозитные материалы. Нанотехнологии в различных 

областях производства. Нанотехнологии в энергетике и экологии. 

Нанотехнологии в криминалистике и косметике. Динамика развития 

нанотехнологий в России и за рубежом. Перспективы мировой 

наноэкономики. Средства современной связи.   

 

Тема 14. Физика и времена года: физика летом (5ч)  

Какой месяц лета самый жаркий? Жаркое лето и пчелы. Как и когда 

правильно срезать цветы? На качелях "дух захватывает". Опыты на даче. 

Экскурсия «Физика у водоема». Закат Солнца. Удивительное в 

солнечных закатах. Красный цвет заходящего Солнца и голубой цвет 

дневного неба. Рефракция света в атмосфере. Небольшой исторический 

экскурс. Сплюснутость заходящего солнечного диска. Зеленый луч. 

Объяснение появления слепой полосы. Кажущееся увеличение размеров 



 

 

заходящего Солнца. Физические софизмы и парадоксы. Физические 

кроссворды и ребусы. Урок-представление «Физические фокусы».  

Защита электронной презентации «Мои шаги в мире науки».  

      

 Тема-15.Защита проектов (6ч) 

 Защита индивидуальных и групповых проектов. Промежуточная 

 аттестация.  

Модуль программы «УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ» - (74ч.) 

 

Тема-1. Вводное занятие (1ч) 
Инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях кружка. 

Основы эксперимента. Правильность формулировки цели эксперимента. 

 

Тема-2. Механические явления (7ч) 

Инерция. Эксперимент «Удар. Эксперимент «Яйцо в стакане. Эксперимент 

« Необычная поломка». 

Центробежная сила. Эксперименты: « Вращающийся зонтик», «Вращение 

воды». 

Равновесие. Эксперимент « Птичка». Эксперимент «Центр тяжести» 

Поверхностное натяжение. Эксперимент «Плавающая игла». Эксперимент. 

«»Бездонный бокал». Эксперимент « Мыльные пленки». 

Реактивное движение. Эксперимент « Фокус с шариком» 

Волны на поверхности жидкости. Эксперимент «Картинка на воде» 

 

Тема-3. Тепловые явления (2ч) 

Способы теплопередачи. Эксперимент « Змея и бабочка». 

 

Тема-4. Кристаллы (2ч) 

Практическое изучение кристаллов, полученных заранее в домашних 

условиях. 

 

Тема-5. Давление (5ч) 

Давление твердых тел. Эксперимент « След». Давление жидкости. 

Эксперимент « Жидкость давит снизу вверх» Эксперимент « Давление не 

зависит от формы сосуда». Давление газа. Эксперимент « Картезианский 

водолаз». Эксперимент «Случай с воронкой» Атмосферное давление. 

Эксперимент «Почему не выливается» Эксперимент « Вода в стакане» . 

Эксперимент» Сухая монета». Эксперимент «. Яйцо в бутылке» 

Эксперимент « Выталкивание воды погружённым в неё предметом». 

Эксперимент « Сухая монета». Эксперимент «. Яйцо в бутылке». 

 

Тема-6. Выталкивающее действие жидкости и газа (4ч) 

Выталкивающее действие жидкости. Эксперимент « Наподобие подводной 

лодки», Эксперимент «Пластилин». Выталкивающее действие газа 

Эксперимент « Парашют». Эксперимент « Шарик на свободе». 



 

 

 

Тема-7. Световые явления (5ч) 

Образование тени и полутени. Эксперимент «Солнечные и лунные 

затмения. Отражение света Эксперимент « Отражение света от поверхности 

воды». Отражение света Эксперимент « Отражение света от поверхности 

воды». Оптические приборы Эксперимент « Лупа» Эксперимент « Бинокль» 

 

Тема-8. Оптические иллюзии (2ч) 

Обман зрения. Оптические иллюзии. 

 

Тема-9. Электрические явления (6ч) 

Электризация Эксперимент «Живые предметы». Эксперимент « Танцующие 

хлопья». Эксперимент “Странная гильза». Эксперимент «Энергичный 

песок». Эксперимент «Заколдованные шарики». Электрические цепи 

Эксперимент Сортировка. Эксперимент «Волшебный компас». 

Эксперимент «Сортировка». Эксперимент «Волшебный компас» 

 

Тема-10. Магнитные явления (3ч) 

Магниты и их взаимодействие. Эксперимент «Фокусы с магнитами». 

Фокусы с магнитами Эксперимент «Притяжение». Эксперимент« Волчок». 

 

Тема-11. Опыты и эксперименты с магнитами (5ч) 

Магнитная пушка. Магнитные танцы. Динамика из пластиковых тарелок. 

Компас из намагниченной иглы на воде. Компас из намагниченной иглы на 

воде. Магнит и виноград - опыты с магнитным полем. 

 

Тема-12. Физика и химия (6ч) 

Физика на кухне. Эксперимент «Домашняя газированная вода». 

Эксперимент « Живые дрожжи» Эксперимент « Шпионы». Эксперимент 

«Вулкан». Эксперимент « Корабли на подносе». Эксперимент 

«Вращающееся яйцо» Эксперимент « Движение спичек на воде». 

Эксперимент «Джин из бутылки». Эксперимент « Надежная бумага». 

.Эксперимент «Висит без веревки». Эксперимент «Лимон запускает ракету 

в космос». Эксперимент «Исчезающая монетка». 

 

Тема-13. Статистика (3ч) 

Эксперимент «Электрический ритм». 

 Эксперимент «Электроскоп своими руками».  

Эксперимент «Ватное облако». 

Эксперимент «Струи воды». 

Эксперимент «Воздушный шарик, хлопья и статическое электричество». 

 

Тема-14. Поверхностное натяжение (6ч) 



 

 

Упрямый шарик и поверхностное натяжение. Рисунки лаком на 

поверхности воды. Мыльный ускоритель. Поверхностное натяжение и 

нитка. Молоко и жидкое мыло – рисуем на молоке. 

 

Тема-15. Занимательные опыты при полном отсутствии физического 

оборудования (8ч) 

Опыт «Не замочив рук». Опыт «Подъем тарелки с мылом. Опыт «Подъем 

тарелки с мылом». Опыт «Волшебная вода». Опыт «Тяжелая газета». Опыт 

«Как быстро погаснет свеча». Опыты «Несгораемая бумага» и 

«Несгораемый платок». Опыт «Колебания и звук». Опыт «Чернильные 

вихри». Опыт « Звук и слух». 

 

Тема-16. Биофизика (3ч) 

Познай самого себя. Рассчитать механические характеристики человека: 

объём тела, площадь поверхности тела человека, плотность, давление, 

скорость, мощность, жизненную ёмкость лёгких. 

 

Тема-17.Защита проектов (6ч) 

Защита индивидуальных и групповых проектов. Промежуточная 

аттестация.  

 

Планируемые результаты 

 

Ожидаемые личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения программы. 

Личностные результаты обучения: 

-сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

-убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

-самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

-мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностноориентированного подхода; 

-формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам 

открытий и изобретений, к результатам обучения; 

-приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей 

природе и самому себе как части природы, желание познавать природные 

объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями и 

интересами; 

-приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного характера, 

доказывать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 

 



 

 

Метапредметные результаты обучения: 

-овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

-овладение универсальными способами деятельности на примерах 

использования метода научного познания при изучении явлений природы; 

-формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, при помощи 

таблиц, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать их; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

-развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

-формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

 

Общие предметные результаты обучения: 

-феноменологические знания о природе важнейших физических явлений 

окружающего мира и умение качественно объяснять причину их 

возникновения; 

-умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять обнаруженные закономерности в словесной форме 

или в виде таблиц; 

-научиться наблюдать природные явления, выделять существенные 

признаки этих явлений, делать выводы; 

-научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц и выявлять на этой основеэмпирические закономерности; 

-умения применять теоретические знания по физике к объяснению 

природных явлений и решению простейших задач; 

-умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия и создания простых технических устройств, решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

-умение применять знания по физике при изучении других предметов 

естественно-математического цикла; 



 

 

-формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в 

развитии материальной и духовной культуры людей; 

-развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его 

характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

 

Частные предметные результаты обучения: 

-умения приводить примеры и способность объяснять на качественном 

уровне физические явления: равномерное и неравномерное движения, 

колебания нитяного и пружинного маятников; умения измерять расстояние, 

промежуток времени, скорость, массу, силу; 

-владение экспериментальными методами исследования в процессе 

самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, 

удлинения пружины от приложенной силы, силы трения скольжения от веса 

тела, силы Архимеда от объема тела, периода колебаний маятника от его 

длины; 

-умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника 

безопасности и др.). 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Начало 

занятий 

Окончание 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

часов в 

год  

Промежуточная 

аттестация 

обучающихся 

1 год 1.09.2023г. 24.05.2024г. 36 4 144 По плану ВШК 

(декабрь, май) 
 

Условия реализации программы 

 

Методическое обеспечение программы 

При организации творческой деятельности школьников наиболее 

адекватными  способами  педагогической  деятельности  являются  

методы  и приѐмы, которые отвечают таким требованиям, как:   

• деятельностный практико-ориентированный характер;  

• направленность  на  поддержку  индивидуального  развития ребѐнка;  

• предоставление учащимися необходимого пространства, свободы для 

принятия самостоятельных решений;  

• при работе с  младшими  -  репродуктивный  (при  объяснении новых 

тем, при объяснении новых технологических операций и т.д.);  



 

 

• частично  -  поисковый  (творческий)  –  использование  творческих 

заданий;  

• по  источнику  передачи  содержания  используются  словесные 

(диалог, беседа), практические и наглядные методы, т.е. в целом в 

обучении техническому  конструированию  используется  

деятельностный  подход ;  

• –обучение,  воспитание  и  развитие  происходит  в  процессе  

практических действий;   

• методы  на  основе  структуры  личности  –  личностно-

ориентированный подход и дифференцированное обучение; метод 

дифференцированного  обучения  (по  каждой  теме подготовлены  

задания  различной  сложности,  что  позволяет  педагогу развивать  

устойчивый  интерес  к  занятиям  у  детей  с  различными 

индивидуальными возможностями и способностями);  

• метод  привлечения  индивидуального  опыта  детей  (беседы, ролевые 

игры, игры, конкурсы).  

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 
Проведение занятий по программе «КЛУБ ЗАНИМАТЕЛЬНЫХ НАУК» 

происходит в специализированном помещении (в кабинете физики) с 

использованием лабораторного и демонстрационного оборудования и  

профильного комплекта оборудования материально-технического центра 

«ТОЧКА РОСТА». 

 

Информационное обеспечение 

Интернет-источники, содержащиеся на сайтах, рекомендованных педагогам, 

реализующим программу, электронные пособия: 

 

Название сайта 

или статьи 
Содержание Адрес 

Каталог ссылок на 

ресурсы о физике 

Энциклопедии, 

библиотеки, СМИ, 

вузы, научные 

организации, 

конференции и др. 

http:www.ivanovo.ac.ru/phys 

Бесплатные 

обучающие 

программы по 

физике 

15 обучающих 

программ по 

различным разделам 

физики 

http:www.history.ru/freeph.htm 

Лабораторные 

работы по физике 

Виртуальные 

лабораторные 

работы. 

Виртуальные 

http:phdep.ifmo.ru 

http://www.ivanovo.ac.ru/phys
http://www.history.ru/freeph.htm
http://phdep.ifmo.ru/


 

 

демонстрации 

экспериментов. 

Анимация 

физических 

процессов 

Трехмерные 

анимации и 

визуализация по 

физике, 

сопровождаются 

теоретическими 

объяснениями. 

http:physics.nad.ru 

Физическая 

энциклопедия 

Справочное 

издание, 

содержащее 

сведения по всем 

областям 

современной 

физики. 

http://www.elmagn.chalmers.se/%

7eigor 

 

Кроме того, 

 http://www.alleng.ru/edu/phys- образовательные ресурсы по физике; 

 http://festival.1september.ru- фестиваль «Первое сентября»; 

      http://www.astronews.ru/ - сайт содержит множество фото и видео 

космических объектов и явлений, новости и статьи по астрономии и 

космонавтике; 

http://www.astronet.ru/  - сайт, посвященный популяризации астрономии. Это 

мощный портал, на котором можно найти научно-популярные статьи по 

астрономии, интерактивные карты звездного неба, фотографии, сведения о 

ближайших астрономических событиях и многое другое; 

http://www.astronews.ru/ - сайт содержит множество фото и видео 

космических объектов и явлений, новости и статьи по астрономии и 

космонавтике. 

 

Программное обеспечение современных информационно-

коммуникационных технологий (ЦОР): 

 

1. 1С. Школа.  Физика, 7-11 кл. Библиотека наглядных пособий. –под 

ред. Н.К. Ханнанова.  

2. CD ROM - for Windows. Физика, 7-11 кл. Библиотека электронных 

наглядных пособий, 

3. «Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Уроки по физике 10 – 11 

классы»,(2 CD) 

4. «Физика XXI века», (2 CD). 

5. «Видеозадачи по физике», (3 CD). 

6. «Школьный физический эксперимент», (18 CD). 

7. «Репетитор по физике. 1-С», (1 CD). 

http://physics.nad.ru/
http://www.elmagn.chalmers.se/~igor
http://www.elmagn.chalmers.se/~igor
http://www.alleng.ru/edu/phys-
http://festival.1september.ru-/
http://www.astronews.ru/
http://www.astronet.ru/
http://www.astronews.ru/


 

 

8. «Энциклопедия по физике. От плуга до лазера», (1 CD). 

9. «Открытая физика», (2 CD). 

10. «Открытая астрономия», (1 CD). 

11. «Энциклопедия по астрономии, (1CD). 

12. «Живая физика», (1 CD). 

13. CD ROM.- for Windows. Библиотека электронных наглядных пособий, 

14. Астрономическая энциклопедия с планетарием «Red Shift-3-6», (2 CD). 

15. В.А.Левитан, «Презентации по астрономии» (34 урока). 

 

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется педагогом, имеющим опыт работы в сфере 

дополнительного образования с детьми более 5 лет, образование – высшее, 

профильное, педагогическое.  

 

Формы аттестации и оценочные материалы 

        Оценка качества реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы включает в себя промежуточную и 

итоговую аттестацию учащихся.  В качестве средств контроля 

успеваемости могут использоваться: тесты, участие в проектной и 

выставочной  деятельности. По итогам аттестации выставляется оценка 

по трехуровневой системе учета успеваемости в ведомости учета знаний 

учащихся (низкий, средний,  высокий): 

- низкий (учащийся сумел овладеть менее чем половиной знаний, 

умений и навыков  предусмотренных программой);  

- средний (учащийся овладел примерно половиной, предусмотренных 

программой знаний, умений и навыков);  

- высокий (учащийся овладел большей частью или всем объемом 

знаний, умений и навыков,  предусмотренных программой).  

 

Способы и формы проверки результатов 

 Используются основные виды контроля:    

 текущий контроль осуществляется в ходе учебных занятий методом 

педагогического наблюдения за работой учащихся;   

 промежуточный контроль проводится по полугодиям;   

 итоговый контроль осуществляется в конце реализации программы.  

Основные формы  контроля:   

 защита проекта,  

 защита реферата,  

 тестирование,    

 наблюдение за правильностью выполнения практических заданий, за 

проявлением знаний, умений и навыков у детей в процессе 

выполнения ими практических работ.  
 

Система отслеживания результатов освоения программы 
Педагог дополнительного образования осуществляет 



 

 

персонифицированный учет результатов освоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по 

итогам текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль обучающихся   организуется педагогом по каждой 

изученной теме. Содержание материала текущего контроля определяется 

педагогом на основании содержания программного материала. Форма 

контроля указывается в итоговом занятии по теме в разделе «Содержание 

программы». 

Промежуточная аттестация - это установление уровня   освоения 

отдельной части объёма образовательной программы.  

Промежуточная аттестация осуществляется:  

- по итогам первого полугодия в декабре (конкретная дата указывается в 

рабочей программе согласно приказу администрации учреждения); 

- по завершении изучения всего объёма дополнительной 

общеобразовательной программы (форма проведения промежуточной 

аттестации указывается в итоговом занятии, завершающем обучение по 

программе в разделе «Содержание программы»). 

Фиксация результатов осуществляется персонифицировано в 

диагностике результативности освоения дополнительной 

общеобразовательной программы обучающимися. 

Промежуточная аттестация оценивается и фиксируется по уровням: 

- низкий уровень – усвоение программы в неполном объеме, допускает 

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; 

- средний уровень – усвоение программы в полном объеме, при наличии 

несущественных ошибок;  

- высокий уровень – программный материал усвоен обучающимся 

полностью, обучающийся имеет высокие достижения. 
 

Методические материалы 

       Образовательный процесс осуществляется по программе «Клуб 

занимательных наук». Программа модифицированная. За основу взяты 

программы  курса «Занимательная физика» (автор Федосова О.А.) и 

материалы в из серии книг «Простая наука для детей» и «Занимательная 

физика» (Перельман Я.И.). 

Дидактические материалы:  инструкция т/б, презентации, карточки-

задания, справочные материалы.  

Оснащение: плакаты, видеоматериалы, ноутбук, видеопроектор, 

интерактивная доска, телескоп, ПКЗН (подвижная карта звездного неба), 

демонстрационное и лабораторное оборудование кабинета физики, 

профильный комплект оборудования материально-технического центра 

«ТОЧКА РОСТА». 

 

Самостоятельные творческие работы обучающихся  

1. Изготовление простейших приборов и приспособлений, пособий   



 

 

(дождемер, плотномер, динамометр, жидкостный манометр, прибор для 

демонстрации закона Паскаля, ареометр, поршневой насос).  

 1. Домашние лабораторные работы:  

• «Определение площади листа»;  

• «Рассчитать среднюю плотность человеческого тела, куска мыла, масла и 

т. п.»;  

• «Измерение роста человека, сравнение размеров утром и вечером».  

• «Измерение длины шага».  

3. Составление кроссвордов и чайнвордов.  

4. Изготовление комиксов, рисунков «Физика в веселых картинках».  

5. Подготовка и проведение занимательных опытов.  

6. Наблюдение за изменением атмосферного давления по барометру. 7. 

Написание рассказа «Мне приснился удивительный сон».  

  

ЗАДАЧИ  

1. Кто быстрее перемещается – аист или почтовый голубь? Скорость полета 

аиста 60 км/ч, а голубя – 17 м/с.  

2. «Летучая рыба», которая водится в тропических водах, может лететь до 

150 м. сколько времени бывает она в полете, если летит со скоростью 25 

км/ч?  

3. Кета за сутки проходит вверх по Амуру 50 км. Определите среднюю 

скорость еѐ движения.  

4. С помощью дождемера определили, что высота слоя выпавших осадков 

равна 6 мм. Сколько воды (по массе) выпало на площади в 1 га?  

5. Во время физической работы сердце человека сокращается 150 раз в 

минуту. При каждом сокращении оно совершает работу, равную 

поднятию груза массой 0,5 кг на высоту 0,4 м. определите мощность, 

развивающую сердцем.  

6. Самые быстрые бегуны преодолевают марафонскую дистанцию в 42 км 

195 м почти за 2 часа. Азиатские дикие ослы оказались бы у цели через 

45 минут. Какую среднюю скорость они развивают?  

7. Гепарды – чемпионы по бегу. Они могут бежать со скоростью 110 км/ч. 

И такую скорость они выдерживают на отрезке 300 м. А сколько 

времени?  

8. Самые быстрые насекомые – стрекозы. Их скорость почти 60 км/ч. 

Сколько пролетит стрекоза за 1 минуту?  

9. Самая быстрая бегающая птица – страус. Скорость страуса до 70 км/ч. 

Кроме того это выносливая птица. Сколько пробежит страус за 30 

минут?  

10. Кашалот способен погружаться в воду на глубину 3000 м. какое давление 

на такой глубине?  

11. Самое медлительное животное – это улитка. Скорость еѐ передвижения 5 

м/ч. Сколько времени ей понадобиться, что бы преодолеть расстояние в 1 

км?  



 

 

12. Самый большой вес, который поднимает человек – около 260 кг. Какую 

работу совершает он при подъѐме на высоту 2,5 м?  

13. Шимпанзе имеет массу около 45 кг. Каков еѐ вес?  

  

ВИКТОРИНА  

1. Как объяснить, что мухи легко перемещаются по потолку и не падают  

вниз?  

2. Почему конькобежцу легко катается по льду?  

3. Водоросли имеют мягкий стебель. Как физика может объяснить 

строение водорослей? (действие выталкивающей силы для поддержания 

растений в вертикальном положении меньше в воде, чем в воздухе).  

4. Ребята попросили моряков рыболовецкой  флотилии привезти для 

школьного аквариума несколько глубоководных рыб. Выполнима ли эта 

просьба?  

5. Почему в морской пучине всегда холодно?  

6. Почему трудно пить из опрокинутой бутылки, когда еѐ горлышко 

плотно охвачено губами.  

7. Собака, поплавав в воде, встряхивается,  освобождаясь от влаги. На 

каком физическом явлении основано это действие животного?  

8. Вспомните известную сказку «Репка».  Какие силы удерживают репку в 

земле? (силы трения корнеплода о почву).  

9. Рыбы-прилипалы имеют карманы-присоски, объѐм которых может 

меняться. Почему трудно рыбу оторвать от поверхности, к которой она 

«прилепилась» (если отрывать рыбу от поверхности, объѐм карманов 

увеличивается, давление в них уменьшается, внешнее давление сильнее 

прижимает присоску).  

10. Почему в море легче держаться на воде, чем в реке?  

11. Для чего при выполнении упражнений на снарядах ладони натирают 

магнезией, подошвы – канифолью? (для увеличения силы трения, 

уменьшения скольжения).  

12. Почему вынутую из воды рыбу трудно удержать в руках?  

13. Почему высоко в горах действие суставов человека нарушаются, легко 

подвергаются вывихам? (с уменьшением атмосферного давления связь 

между костями в суставе уменьшается).  
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